
 
 

MARINAD TILL FISK OCH SKALDJUR 

 

 

Denna marinad passar till all sorts fisk och skaldjur. 

Ingredienser (4 portioner, ca 800 gr fisk) 

• 4 msk pressad citron 

• 1 vitlöksklyfta 

• ½ dl olivolja (gärna olivolja av hög kvalitet – vi har i vår butik en olivolja som utvunnits 

direkt ur oliver och uteslutande genom mekaniska processer, Centonze – Extra Virgin Olive 

Oil). 

• ½ dl finhackad persilja 

• 1 tsk flytande honung 

• 1 krm fiskkrydda (vi har vår egentillverkade fiskkrydda i butiken) 

• Salt och peppar efter tycke och smak 

 

Gör så här! 

Hacka vitlöken och blanda alla ingredienserna i en skål. Arbeta in 

marinaden i hela fisken (även runt om). Marinera fisken i ca 1 timme 

innan du grillar den. 

Galet gott! 


