A

FISK & SKALDJUR

Rakor med lyxig pasta

Ingredienser (4 portioner)

e Spaghetti

e En gul I6k

e Tva vitloksklyftor

e En rdd chili (garna ekologisk — basta smaken @)
« 0,5dIfin olivolja 3 msk tomatpuré
e En burk solmogna cocktailtomater
e 1 msk tomatpuré

e 15dlgradde

e En halv citron

e En grénsaksbuljongtarning

e (Ca 10 farska champinjoner

e 1 kg oskalade farska rakor

e Flingsalt

e Rucola

e Svartpeppar

¢ Riven Parmesanost

e Svarta och gréna oliver

S& héar gor du!

1) Koka pastan enligt anvisning pa forpackningen.

2) Fras hackad vitlok, hackad 16k och hackad chili i olja tills den &r mjuk. Stek
aven klyftade champinjoner i smor. Hall i tomatpurén och stek nagon minut till.
vand ner cocktailtomaterna pa burk och hall i gradden. Hacka ner
gronsaksbuljongen och pressa i en halv citron. Lat smaputtra nagra minuter.

3) Vand ner de skalade rékorna i sdsen, smaka av med salt och peppar.

4) Riv parmesanosten och stro rikligt med ost dver rékorna.

5) Garnera med rucola och oliver.

6) NJUT! Helt galet gott!



